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Resumen
El caos tras la pandemia del COVID-19, ha develado un fenómeno suigéneris, sobre todo en las ge-
neraciones actuales: la cuarentena planetaria en la cual la población mundial que se quedó en sus 
casas provocó la disminución de gases contaminantes en la atmósfera. Los cienciólogos complejos 
como Enrique Leff, indican que la construcción de nuevas sociedades es algo que se espera de forma 
ontológica y autosustentable. Los autores del pensamiento complejo, consideran que no será posible 
que la especie humana sobreviva, si no se lleva a cabo una profunda reforma del mismo. Una visión 
transdisciplinaria que atañe a la sociología, la biología, la psicología, la política ecológica naciente, 
la medicina, entre otras, nos indican que la tierra, está a punto de colapsar, ya que una sociedad que 
no posee el conocimiento necesario sobre la situación real que se vive; es una sociedad condenada 
a sufrir una catástrofe. Las nuevas sociedades a través de las redes sociales complejas se deben au-
toorganizar y actuar para generar la nueva racionalidad científica para entender en qué punto esta-
mos y que nos depara el futuro. Tenemos la oportunidad de restaurar lo dañado y poco tiempo para 
reconstruir nuestro bienestar en armonía con la naturaleza con la debemos coexistir.
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Abstrac
The chaos after the COVID-19 pandemic has revealed a suigéneris phenomenon, especially in current 
generations: the planetary quarantine in which the world population that stayed in their homes caused 
the decrease in polluting gases in the atmosphere. Complex Scientologists like Enrique Leff indicate 
that the construction of new societies is something that is expected in an ontological and self-sustaining 
way. The authors of complex thinking consider that it will not be possible for the human species to survi-
ve if a profound reform of it is not carried out. A transdisciplinary vision that concerns sociology, biology, 
psychology, nascent ecological policy, medicine, among others, indicate that the earth is about to 
collapse, since a society that does not have the necessary knowledge about the real situation that is 
lived; it is a society condemned to suffer a catastrophe. New societies through complex social networks 
must self-organize and act to generate the new scientific rationality to understand where we are, see 
and think about the future holds. We have the opportunity to restore the damaged and little time to 
rebuild our well-being in harmony with nature with which we must coexist.
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Introducción

La Pandemia del Coronavirus se ha dejado sentir dramáticamente en todos los 
órdenes en que la humanidad se mueve, en esto coincidimos muchos en pen-
samiento y en la vivencia que se experimenta. Se han modificado o trastocado; 
los patrones de transferencia de información, de educación, de bienes y servicios, y 
también, los ambientales; solo por mencionar algunos. Por lo que, como estudiantes 
seguidores del pensamiento complejo, sin duda, los nuevos escenarios planteados y 
en desarrollo nos sugieren, un cambio de época. Nuevas visiones transdisciplinarias 
invitan a apreciar la nueva normalidad bajo nuevos y múltiples puntos de vista, 
intentando entender las nuevas manifestaciones humanas y los conocimientos 
emergentes.

El presente trabajo de revisión bibliográfica, constituye solo uno de los esfuerzos 
que otros ya han realizado, que puede ser de pronto, muy apresurado, pero que 
permite el revisar e investigar algunas de los múltiples nuevos patrones de con-
ducta del ser humano del siglo 21.

La armonía de la nueva normalidad entre el ecosistema y los seres hu-
manos con base en la transdisciplinariedad 

La Pandemia del Coronavirus, que inicio a finales del 2019, al menos mediática-
mente, ha puesto en relieve diversos aspectos de la población humana, y la mane-
ra como la enfrentamos o reaccionamos como sociedad globalizada a amenazas 
mundiales, mas ahora; legitimadas por las nuevas herramientas todopoderosas de 
los medios electrónicos de comunicación como internet, televisión y radio. 

No cabe duda que las diferencias abismales de métodos de respuesta entre 
los países del llamado primer mundo en relación a los países subdesarrollados y 
aquellos sumidos en la extrema pobreza se evidenció más que nunca. Como un 
fenómeno suigéneris, al menos para las generaciones actuales, la Pandemia provoca-
da por el COVID-19 encerró a la población de casi todos los países, en una cuarentena 
interminable que aun en la actualidad después de casi dos años persiste.

Más allá de las cifras de mortalidad, morbilidad y las medidas de control que registra-
ron los diversos países, el presente enfoque pretende analizar someramente y desde la 
perspectiva de la transdisciplinariedad; algunos elementos interesantes, unos positivos 
y otros negativos con respecto al medio ambiente y sus diversas escalas naturales, a lo 
largo y ancho del planeta, tanto en el sentido de la latitud y longitudinal geográfico. 
Sin duda, como dicen algunos autores de las ciencias complejas cuando algo se 
nos presenta singular o raro en nuestro entorno, a menudo tenemos que encon-
trar nuevas herramientas de análisis para comprenderlo. Lo que nos enseñó la 
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naturaleza en medio de la Pandemia merece especial atención. Durante la cua-
rentena planetaria, gran parte de la población mundial se quedó en sus casas, 
calles vacías, comercios cerrados, autos guardados, un hecho sin precedentes 
cuyas consecuencias los científicos empezaron a medir.

Se redujeron drásticamente las emisiones de dióxido de carbono, se redujo drás-
ticamente el transporte aéreo, y mucho menos tránsito de vehículos en las carre-
teras del todo el mundo. El consumo neto de energía eléctrica, hidroeléctrica, ori-
ginada de hidrocarburos y otras distintas formas, bajó dramáticamente a escala 
global. En pocas palabras, en ausencia de pandemia, y al ritmo normal de consumo 
de recursos naturales que se daba antes y que sin duda seguirá después de ella, la 
tierra, sus recursos y las diferentes escalas de organismos esencialmente los estamos 
acabando.

Claramente esto nos ha reafirmado un enunciado de un escritor de las ciencias 
complejas, Enrique Leff, cuando dice que los recursos naturales han sido un medio 
en las sociedades de consumo para enriquecerse unos grupos a costa de ella, 
pero “no ha sido fundamental en formación de valor”5. Dicho en otras palabras, 
la naturaleza y los recursos has sido en los tiempos modernos solo un medio para 
alcanzar un fin y nunca se han medido las externalidades que a ella se causan en 
pro del llamado progreso económico. 

La NASA (Administración Nacional de Aeronáutica y el Espacio de los Estados Unidos 
de Norteamérica), detectó desde el espacio la drástica reducción de gases de efecto 
invernadero, especialmente CO2 y Metano de la superficie terrestre hacia la atmósfera. 
La siguiente imagen, muestra ese patrón sobre los cielos de la China, país de los más con-
taminantes del mundo por sus emisiones de CO2.

Fuente:https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/planeta-principal-beneficiado-por-corona-
virus_15325. Nov 2021.

5 Enrique Leff, “La apuesta por la vida, imaginación sociológica e imaginarios sociales en los territorios ambientales del Sur”, 
Vozes Editora, México, 2014, p. 34.
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De la misma manera, a lo largo del planeta se divulgaron imágenes de la recupera-
ción de ecosistemas, avistamientos múltiples de animales silvestres invadiendo espa-
cios urbanos, sucesos nunca vistos.

El mensaje principal de este extracto, es reconocer el tremendo daño sin preceden-
tes que la humanidad ha infringido al planeta y a la creación; mediante el ritmo habi-
tual del consumo imparable de los recursos naturales y la contaminación planetaria.

Caben propuestas de los cienciólogos complejos como Leff, citado antes cuando ex-
presa que la “construcción de sociedades sustentables es un imperativo ontológico”.

Según los autores del pensamiento complejo, no será posible la supervivencia de la 
especie humana en el planeta, si no se revisan críticamente los fundamentos morales 
de las nuevas generaciones con respecto al entorno ecológico y se les reorienta al 
bien común, para que las venideras generaciones tengan acceso a la misma oferta 
ambiental y de paisaje de las que nosotros hemos y aun, disfrutamos.

Un autor de las ciencias complejas expresa tácitamente que “la nueva alianza ha de 
apoyarse en una nueva epistemología, en una nueva racionalidad, ha de apoyarse 
en las transformaciones conceptuales de unas ciencias que han permitido pensar 
que la naturaleza no es lineal.6“ 

No debemos soslayar las lecciones aprendidas que nos ha dejado la Pandemia y 
menos aún olvidarla para que haya un verdadero cambio sustancial en la sociedad 
y que se logre respetar finalmente la naturaleza. Es un reto que nos toca enfrentar y 
tratar desde cada trinchera, desde cada país, desde cada comunidad. Hacer un es-
fuerzo sostenido que transforme y haga conciencia iniciando con los niños y jóvenes 
que son el futuro, hasta llegar los tomadores de decisiones.

Esta pandemia nos muestra, sin embargo, felizmente que se pueden tomar acuerdos 
y acciones colectivas mundiales para enfrentarla. debemos cambiar nuestras actitu-
des en relación con la recuperación de ecosistemas y los macro y microorganismos 
que en ellos habitan. Sus funciones y relaciones complejas, deteniendo la dramática 
extinción de especies, y a tener el respeto debido a la naturaleza. Hay que empode-
rar a la sociedad hacia la valorización espiritual, emocional y psíquica de la vida na-
tural y silvestre, sus valores, la pirámide existencial entre ellas y nosotros, si queremos 
un mundo mejor, más armonioso.

Para nadie es un secreto, las valiosas promesas que existen en la naturaleza con la 
medicina ancestral para tratar las enfermedades actuales que aquejan a la huma-
nidad. Muchas enfermedades están siendo aplacadas en el mundo, a partir del co-
nocimiento popular de antaño.

6 Osorio García, Sergio Néstor, “Bioética global y pensamiento complejo, hacia una manera emergente de ser”, Revista latino 
americana de bioética. Colombia, 2008, pp. 106-113.
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Tenemos que asegurar, sin duda alguna, a las generaciones venideras de la misma 
riqueza y variedad ambiental que nosotros, como actuales generaciones tenemos, y 
las opciones para nuestras enfermedades o falencias hemos disfrutado y las que aún 
no hemos podido identificar para otras.

Una de las cosas que más ha asombrado al espectador común, es como los cachorros 
de algunos animales, como los perros, de manera instintiva buscan entre los matorrales, 
su solución a los problemas parasitarios estomacales y la encuentran. Es como un código 
natural insertado en su chip mental lo que de por si constituye un rasgo muy complejo.

¿La pregunta que subyace en todos, es que sucederá con el medio ambiente cuan-
do pase la Pandemia?

¿Cuándo empiecen los autos a movilizarse, las fábricas a funcionar y sus interminables 
calderas se pongan en marcha, los aviones a volar, sus trenes a recorrer las ciudades?

La Pandemia ha mostrado que los humanos no somos necesarios para la naturaleza, 
hay varios autores que discurren de ello. “En fin, la crisis del COVID-19 es simple y lla-
namente una expresión de la crisis, más amplia, civilizatoria”7.  

Como seres humanos tenemos que comprender que la naturaleza con su medio 
ambiente es parte integral de nuestra propia existencia, estamos en un destino en 
común, no podremos vivir sin ella.

“El mundo que construimos no depende sólo de nosotros, sino que emerge en la 
interacción multidimensional de los seres humanos con su ambiente, del que somos 
inseparables”8. 

Una visión transdiciplinaria a esta cuestión de la Pandemia y el entorno ambiental, 
sin duda atañe a disciplinas como la sociología, la biología, la psicología, la política 
ecológica naciente, la medicina, entre otras, para que los seres humanos nos denos 
cuenta que nuestra casa en común, la tierra, está a punto de colapsar, sino y de ma-
nera emergente, se generan nuevas propuestas para mitigar o aplacar la tendencia 
actual de desaparición alarmante de ecosistemas, flora, fauna y múltiples microor-
ganismos que son garantía para las actuales y próximas generaciones. 
 
Como resume otra autora de las ciencias complejas, la Pandemia del COVID-19 y los 
millones de personas que se está llevando, demanda a la humanidad a revisar sus 
modelos sociales, económicos hegemónicos ya desfasados o en decadencia, “sino 
que invita a proponer alternativas superadoras, planetarias y comunitarias significa-
das desde una racionalidad cosmo-visiva, impostergables para este 2021”9. 

7 Maldonado Castañeda, Carlos Eduardo, “¿Qué significa la crisis del Coronavirus?”, Universidad del Bosque, Colombia, 2020, p. 7.
8 Denise Najmanovich, “El juego de los vínculos”. Editorial Biblos, España, 2005, pp. 36 y 77.
9 Virginia, Gonfiantini, “Educación, Complejidad y Pandemia, Reflexiones Recursivas”, Revista CIEG, Venezuela, 2020, p. 168.
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No cabe duda que somos espectadores de primera fila en esta nueva oportunidad 
de rehacernos y reconceptualizarnos como seres humanos. Como nuevos pensado-
res del pensamiento complejo, es una vereda de luz que se nos abre para unirnos y 
ser parte del todo.

La nueva racionalidad en el proceso de aprendizaje desde el caos pro-
vocado por la pandemia del covid-19 

Las interacciones sociales cotidianas como un proceso innato de la humanidad han 
quedado atrás. Ser sociable como parte del aprendizaje continuo en la actualidad es 
una faceta muy complicada, el mundo está lleno de prejuicios y normas que rigen el 
actuar, se debe evitar el contacto con otros para salvaguardar la vida. ¿Qué está pa-
sando entonces? Tenemos un mundo renaciente o un mundo que trata de sobrevivir 
de la manera que sea posible. Si pensamos en educación, algunos diríamos que es un 
período decadente y otros optarían por ver que una educación renaciente está toman-
do poder en la sociedad actual.  El hombre ya no se educa de la forma acostumbrada. 
En un mundo complejo y en caos, existen muchas posibilidades de que el ser humano 
jamás vuelva hacer lo que hacía antes para aprender, ahora está inmerso en un mundo 
familiar con quién tiene mayor contacto y sus fuentes de aprendizaje es el mismo entor-
no social y familiar. El entretejido social distante y aislante es más latente en nuestros días.

En los cambios extra ordinarios del presente, es necesario identificar la existencia de 
una amplia y completa crisis, la cual demanda acciones prontas de transformación 
en todos los sectores sociales, específicamente, en las políticas y estrategias que se 
establecen o giran en torno a la educación10.  Con esto se indica que la teoría del 
caos ha tomado mayor relevancia los últimos días, porque donde otros ven proble-
mas la mayoría ven oportunidades y soluciones en un mundo complejo.  Basta con 
ver las actuaciones de la humanidad ante la crisis mundial y la forma en que fueron 
adaptándose al cambio radical del proceso educativo en general. El ser humano 
dejó a un lado el tradicionalismo y se incorporó de lleno al mundo digital que ofrece 
una variedad de posibilidades de aprendizajes significativos.

Es decir, al límite, el caos de este virus obligó a todos, a entrar, por primera vez en el 
siglo XXI: en lo que significa el trabajo desde casa, la educación a distancia o virtual, 
el comercio en línea, el aprovechamiento de internet, la utilización de las nuevas 
TIC, por ejemplo. “La inclusión de la web 3.0 (la web semántica) a la 4.0 (soluciones 
concretas a las necesidades del navegante) se acelera, sin la menor duda. Y en su 
horizonte se vislumbra ya, claramente, la web 5.0 (la web emocional). Sin ambages, 
pasamos de un mundo eminentemente analógico a gran escala, a un mundo en el 
que la dimensión digital se asemeja a la analógica”11. 

10 Herrera Torres, Isaías, “Reflexión filosófica en torno a la educación y su mediación cultural, una perspectiva desde el pensa-
miento complejo”, Tesis de Doctorado. La Habana: Editorial Universitaria, MES, 2008, p.18.
11 Maldonado Castañeda, Carlos Eduardo, “¿Qué significa la crisis del Coronavirus?” Universidad del Bosque, Colombia, 2020, p. 8
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En muchos países los gobiernos en turno han generado soluciones prácticas desde 
sus despachos, pero no solo basta con disponer de una  voluntad política para pro-
mover transformaciones, sino también se precisa identificar y analizar, con hechos 
reales, la naturaleza existente de la propia crisis y de sus dimensiones que presenta, 
pues: no solamente nos enfrentamos a una crisis de los fundamentos del conocimien-
to científico exactos del hombre, sino también del filosófico y, en general, ante una 
crisis de los fundamentos de ideas y  pensamientos12. 

“Esta situación nos impone a todos un deber histórico ineludible, especialmente si 
hemos abrazado la noble profesión y misión de enseñar”13. 

¿Qué papel están jugando las TIC en el mundo actual? Sin duda alguna, en un mundo 
que marca una nueva racionalidad, las TIC se encuentran en todas las disciplinas del 
conocimiento humano. La interdisciplinariedad de las TIC las convierte en más relevan-
tes en el proceso laboral, social y educativo del ser humano. En este sentido, se indica 
que la verdadera vocación docente actualmente, conlleva a pensar en posibilidades y 
utilizar diversas estrategias para promover los aprendizajes en la vida actual del hombre, 
sin rumbo y sin dirección; consciente del caos y la complejidad de la vida, pero dispuesto 
a luchar por aprender y sobresalir tomando la orientación correcta y descubriendo por 
su propia cuenta las experiencias que le permitan adaptarse mejor al mundo complejo. 

En el mundo laboral, los humanos desempeñan muchas funciones por medio de la 
compleja red tecnológica existente, marcando el inicio a la faceta de la presenciali-
dad, cosa del pasado. En el presente el conocimiento tecnológico permite hacer las 
tareas sin estar presencialmente. El COVID-19 ha producido oportunidades donde el 
hombre creía que no existían. Un virus ha puesto de rodillas al hombre que no piensa 
en la interdisciplinariedad que permitiría entender mejor su desarrollo y evolución y 
estar preparados para contrarrestar desde el ámbito educativo.

Una sociedad actual que no posee el conocimiento necesario sobre la situación real 
que se vive; es una sociedad condenada a sufrir la catástrofe. Una sociedad a la 
que se le enseña a pensar en posibilidades y soluciones, es una sociedad dominan-
te y triunfante en un mundo caótico e inestable. Reconocer la valentía del mismo 
hombre de educarse, relacionarse y laborar por medio de un monitor a la distancia, 
es comprender que el ser humano puede estar preparado para buscar soluciones a 
todos los problemas que afronta la humanidad.

El hombre para pensar en un nuevo mundo pandémico y pos-pandémico debe, obli-
gatoriamente, detenerse a pensar el pasado desde un tiempo no cronológico sino 
kairoscópico. Tener ideas del tiempo educativo antiguo alejado de la estabilidad y 
por lo tanto multirreferencial y multidimensional donde el sujeto epistémico construye

12 Luengo Nahuel Aurelio y Martínez Álvarez Fidel Francisco, “La Educación Transdisciplinaria”, Editora Latinoamericana. (2018). 
Libro Digital. p. 36.
13 Martínez Miguélez, Miguel, “Comportamiento Humano, Nuevos métodos de investigación”, México: Editorial Trillas, 1996, p. 26
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su relación no-lineal con el objeto identificado en el tiempo kairoscomplexus, único, 
singular, indeterminado. “Se debe tomar en cuenta desde el principio una premisa: 
sobrepasar la simplificación y superficialidad de las oportunistas consciencias y tras-
cender hacia la ética y moral fundante de la educación; descubrir el sujeto y el con-
texto para construir desde la alteridad dialógica nuevos escenarios kairoscomplejas 
relacionados con el contexto actual. Y cuando hablamos de kairoscópico, hace 
referencia a la necesidad educativa y social de repensarnos en diálogo cosmovisivo, 
solidario y respetuoso con todos los otros diversos en un tiempo distinto”14. 

¿Qué tan predecible es aprender bajo una horizontalidad distinta a la planteada 
por décadas? El ser humano por evolución propia ha desarrollado diversas capaci-
dades y habilidades para aprender de cada experiencia buena o mala que afronta 
en la vida. No siempre el hombre se educó de la forma tradicional; ya que existieron 
alternativas ante los diferentes caos sociales y naturales que ha atravesado la huma-
nidad. Es increíble pensar que el hombre a través del tiempo ha encontrado la forma 
correcta de aprender evolucionando y mejorando sus herramientas que les permiten 
adquirir los conocimientos deseados y de utilidad personal. En la actualidad, en un 
mundo complejo; las Web se han vuelto parte esencial de nuestras vidas, aprove-
chando las diferentes herramientas tecnológicas que el mismo hombre ha inventado 
y usando las plataformas digitales a su conveniencia; por lo cual se puede determi-
nar que este, además de ser un ser pensante y actuante, es un ser que evoluciona y 
transforma los problemas en soluciones prácticas para apropiarse de ellos.

Las nuevas sociedades desde las redes sociales complejas y su autoor-
ganización derivadas de la teoría del caos y la pandemia

Las sociedades se componen por grupos de personas o individuos que conviven bajo 
un mismo sistema de normas o leyes, dependiendo del territorio que habitan para 
poder relacionarse, comparten cultura, visiones, objetivos en la búsqueda de unión 
como una civilización, tratan de avanzar para alejarse del pasado en la búsqueda 
de la próxima tecnología que los haga diferentes y estar en la cumbre de lo que 
consideran una mejor calidad de vida y así pertenecer a los países o territorios deno-
minados de primer mundo, este es el pensamiento de las sociedades conservadoras.

Durante el transcurrir del tiempo los seres humanos han experimentado los cambios en las 
sociedades, de las cuales forman parte, asimismo conocen el caos que estás también han 
vivido, ya que no se trata de perfección y orden en todo momento, sino de los cambios 
y transformaciones que han hecho que el mundo se encuentre en el punto del resultado 
de este tipo de pensamiento. “La nueva ciencia llamada caos, ofrece un método para 
ver orden donde antes solo se observaba azar e irregularidad traspasando las disciplinas 
científicas tradicionales”15.  
14 Gonfiantini Benassi, Virginia, “El devenir del sujeto pedagógico complejo”, En CIEG, Revista Arbitrada del Centro de Investi-
gación y Estudios Gerenciales Nº 45 septiembre - octubre 2020 [pág.116-133] (Barquisimeto - Venezuela), 2020,  p. 45.
15 Gleick, James, “Caos. La creación de una ciencia”, Editorial koothrapali, New York, 2013, p.2.
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Con la creación del ordenador se estaba iniciando con una nueva forma de pensar, 
ya que los deseos de los modernistas se veían cumplidos con el uso de nueva tecno-
logía, la transformación que el mundo necesitaba para seguir avanzando según es-
tos, pero también estaba naciendo una nueva herramienta que se utilizó en la trans-
formación de las actuales sociedades como resultado del caos, pero que seguía 
guiando a la humanidad según Gleick dentro de los “sistemas deterministas clásicos 
que no eran reales y que solo ayudaban a lavar el cerebro”16,  con la finalidad de 
hacernos creer que todo lo que tiene un modelo inicial tiene ya un final determinado.

La pandemia iniciada en diciembre de 2019, provocada por el COVID-19, es precisa-
mente ese modelo no lineal que lleva a la humanidad a la situación que se vive ac-
tualmente, basada en la teoría del caos, no como una situación de vida, sino como 
lo que se sale de lo esperado, de lo conocido, de lo que se considera determinístico, 
y que ahora no encaja en ese marco de referencia que se conocía. Este virus le ha 
enseñado a la población mundial que no se puede dar por sentado lo que se pensa-
ba conocido y que los cambios siguen.

Las nuevas sociedades con las que ahora interactuamos en el ciberespacio, pero 
no convivimos de forma presencial, están activas en las redes sociales, este es un 
fenómeno que creció a grandes proporciones derivado de la pandemia, ya que, 
en el afán de evitar el contagio del COVID-19, los habitantes del mundo fueron con-
finados por sus respectivos gobiernos en sus lugares de residencia, instruyendo que 
trabajaran desde sus casas, conectados a través de la supercarretera llamada inter-
net, a sus sitios de trabajo, algunas entidades se encontraban listas con este tipo de 
tecnología, pero la mayoría no lo estaba, provocando un resultado más de la teoría 
del caos, ya que no se esperaba que un virus detuviera a la humanidad en su ámbito 
laboral y de negocios.

“Las ciencias de la complejidad son el tipo –nuevo– de racionalidad científica que 
corresponde al mundo actual y hacia el futuro”17, las redes sociales se autoorganizan 
y se han vuelto complejas, desde el llamado de una sociedad que tiene la necesi-
dad de comunicarle a los demás lo que están viviendo, las experiencias positivas o 
negativas como sucesos diarios de los cuales son testigos e indican que no pueden 
callar, el transmitir un pensamiento por escrito o a través de imágenes (estáticas y 
móviles), no es recibido por el receptor de la misma forma, creando también ese 
caos de pensamientos complejos y creencias llamadas mitos urbanos.

Según Carlos Eduardo Maldonado Castañeda, Bergson define a la autoorganización 
como la espontaneidad en un sentido preciso, referencia a lo que sucede en las re-
des sociales actualmente, las personas usuarias de estas, aunque con limitantes de 
las mismas aplicaciones, contienen configuraciones y condicionantes para poder

16 Ídem, pp. .256-257.
17 Maldonado Castañeda, Carlos Eduardo, “Ciencias de la complejidad, Ciencias de los cambios súbitos”, ODEON, Revista 
Universidad Externado de Colombia Nº 002. 2004-2005 [pág.3-43] (Bogotá-Colombia), p.3.
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publicar información. Coordinan actividades que son realizadas por estas nuevas so-
ciedades, en un mundo virtual, que descompone lo real físico de lo real virtual, las 
personas ya no se muestran de forma tradicional, sino a través de personajes inven-
tados llamados avatares.

Se debe comprender que la información que generan las nuevas sociedades a través 
de las redes sociales tiene un alto porcentaje de incertidumbre, llamada fakenews, 
por su traducción al español, noticias falsas, ya que como parte de estas sociedades 
también existen los ciberdelincuentes que pueden causar daño siendo parte de este 
ciberespacio. Además de los usuarios que se ocultan tras perfiles falsos para generar 
situaciones de caos y difamación cuando se quiere causar problemas a personas en 
particular, con esto nacen los nuevos conceptos como la identidad digital y la repu-
tación digital, las cuales ya son consultadas por la misma sociedad para determinar 
si una persona es merecedora de confianza para una amistad y hasta de un trabajo.

Cabe mencionar a la sociedad de la ignorancia, como lo indica Martos, “son visibles 
en este decadente sistema capitalista de producción: predomina un egoísmo pro-
pulsor del infinito crecimiento en un planeta finito, lo cual invita al decrecimiento”18,  
es por esto que el explosionado uso de las redes sociales atraen al pensador libre, 
que a veces sin analizar demerita el pensamiento de otras personas, que esconden 
su verdadera identidad por el miedo que el mismo sistema en donde se ha encontra-
do atrapado lo difame o lo castigue, por lo que estas nuevas sociedades se encuen-
tran en la búsqueda del “movimiento transpersonal a través del espíritu colectivo, el 
cual le pertenece al futuro”19. 

Las Crisis de los sistemas de vida y la inclusión de los seres humanos en 
estos, cuidando de la vida y el medio ambiente en un cambio de época

Es de gran importancia reflexionar en forma recursiva lo que ha pasado en nuestro 
mundo desde que inicio la pandemia COVID19, principalmente visto desde la com-
plejidad, tomando en cuenta nuestro propio análisis y en función del análisis los di-
ferentes precursores de varias partes del planeta. Los análisis recursivos positivos nos 
brindan información cognitiva con sus relaciones y vinculaciones construyendo los 
saberes en forma colectiva.
 
La pandemia del COVID-19, es considerada una catástrofe mundial que vino a evi-
denciar la debilidad de los sistemas lineales de los gobiernos del mundo, realmente no 
estábamos preparados para este desastre porque este sistema capitalista imperante 
está sumergido en la producción a costa de los pocos recursos naturales existentes. 

18 Martos, Amador, “La educación cuántica, Un nuevo paradigma de conocimiento”, Web Advanced Development, S.L. (wad.
cat), 2017, p.75.
19 Ídem,  p. 76.
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Este virus según los estudios científicos “es de origen zoonótico de animales a humanos”20  
por tal razón su contagio es exponencial y difícil de detener con estructuras lineales.

Cuando analizamos la aceleración de las actividades cotidianas con que se ha con-
ducido el planeta, vemos que las fuerzas de poder que lo dominan no han pensado 
en las consecuencias de los daños y no les ha interesado la opinión de los terceros 
poniendo en primer lugar sus intereses oscuros. Los que deberían de estar protegien-
do los intereses de muchos se han unido a unos pocos para crear grandes capitales 
y defenderlos a costa de todo.

Las políticas del mundo se han alineado y creado para favorecer a unos pocos, es 
por eso que observamos en todos los países diferentes medidas en las que la educa-
ción, la salud, el transporte, la economía y otros servicios básicos no los proporciona 
el gobierno si no otros organismos privados.

El COVID-19 ha llegado a nuestros países en medio del caos ya existente en un con-
texto de bajo crecimiento económico, alto descontento de los grupos sociales, des-
igualdad humana, pobreza extrema y vulnerabilidad ambiental.

La tierra gime y responde ante tanta catástrofe ambiental con terremotos, inunda-
ciones, sunamis, volcanes en erupción, tornados y los más afectados son aquellos 
que no tienen como recuperarse de los daños causados por estos acontecimientos. 
Una prueba de esto es que, durante todo el tiempo del confinamiento, muchos de 
los recursos naturales se recuperaron porque disminuyeron los sistemas mundiales de 
producción, dándole un respiro a la naturaleza de esa destrucción acelerada.

El cuerpo humano, esta expenso a gran cantidad de virus y si no nos cuidamos esta-
mos expuestos a desaparecer, por tal razón debemos con urgencia cambiar nuestros 
estilos de vida y ver cómo nos estamos alimentando y como estamos viviendo.  Hoy 
estamos viendo que los países ricos no son los que realmente están bien o con buen 
vivir ya que llevan un estilo de vida acelerado, queriendo tener de todo, pero des-
cuidando la salud de los ciudadanos y exponiéndolos al estrés, siguiendo una cultura 
consumista con una mala alimentación que conlleva a la proliferación de enferme-
dades de todo tipo, como las mentales, neuro cerebrales, y de tipo cancerígeno.

Nuestro cuerpo está conectado por ser un sistema complejo y hoy nos damos cuenta 
que debemos de tener un balance en nuestras interacciones y cuidar nuestro ambien-
te donde convivimos realizando buenas relaciones entre las personas y los ecosiste-
mas. Algunos países están queriendo implementar medidas para detener este desastre 
y poder rescatar lo poco que queda de sus recursos. Pero no es suficiente con esfuer-
zos aislados que realizan algunos países ya que el deterioro es irreversible, solo con un 
cambio de mentalidad y el adecuado uso de los recursos naturales, se puede tratar de 
iniciar con una nueva época de restauración del planeta y de la sociedad.
20 Maldonado Castañeda, Carlos Eduardo, “Que significa la crisis del coronavirus”, Universidad del Bosque, Colombia, 2020, p. 5
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La pandemia nos ha dejado desde la visión europea oriental de Byung-Chul Han, 
citado por Gonfiantini, “una crisis social asociada al individualismo y narcisismo pos-
moderno, el debilitamiento de la economía neoliberal, el debilitamiento de las dos 
clases sociales los ricos y pobres, el deterioro de las instituciones modernas, un nuevo 
disciplinamiento, no panóptico si no biopoder digital”21.   

Con todo este desastre actual sobresalen diversas tendencias emergentes como las 
que plantea Edgar Morin, pensar en medio de la incertidumbre “en una solidaridad 
humana”22  y Byung-Chul Han “nos habla sobre la  sociedad del cansancio o sociedad 
negativa (moderna clásica disciplinar),”23 , debido a sus disciplinas robotizadas,  para 
pensar en una sociedad positiva, con una concepción del tiempo desacelerado.

El devenir del cambio de época visto desde el COVID-19, nos lleva a reflexionar y 
revisar los modelos sociales, económicos, políticos hegemónicos, accidentales y gas-
tados para presentar propuestas participativas realistas, lo que conlleva a un reto por 
cumplir, desde un mundo fragmentado, con un individualismo salvaje de la sociedad 
acomodada donde prolífera lo igual.

Este dialogo cosmovisivo permite construir nuevos escenarios de vida, de posibilidad 
y reflexividad tomando en cuenta las diferentes opiniones de aquellos que habían 
sido excluidos y olvidados. Lo que llamamos pensamientos de fronteras, desde los 
bordes donde se entrama las diferentes tradiciones, mitos y cosmovisiones. Edgar 
Morin lo llama “el espíritu del valle”24. Que significa tomar en cuenta la participación 
de todos los estratos llegando a acuerdos en común sin excluir a nadie.

Otro punto importante es ver la educación desde el “dogmatismo no cuestionable 
y la disciplinarización de los cuerpos dóciles”25 desde Descartes, que hablaba sobre 
la importancia de los saberes antiguos y como estos transcienden  de generación en 
generación construyendo conocimiento, hasta los tiempos actuales donde es nece-
sario el intercambio de las diferentes  disciplinas de las ciencias.

Con respecto a la transdisciplinariedad o al sistema de las ciencias, según Piaget “la 
relación entre el sujeto y los objetos”26, donde estos se identifican por su proceder y 
esta actitud procedimental reconoce los sujetos. Las diferentes disciplinas o ciencias 
no se interactúan como una línea recta, si no como un espiral hasta llegar a la reso-
lución de los problemas.

21 Gonfiantini, Benassi Virginia, “Educación, Complejidad y Pandemia, Reflexiones Recursivas”, CIEG, Revista Arbitrada del Cen-
tro de Investigación y Estudios Gerenciales, Barquisimeto - Venezuela, 2020, p.167.
22 Morin, Edgar, “Lo que el Coronavirus nos está diciendo”, Climaterra Org, 2020.
23 Byung-Chul, Han, “La Sociedad del cansancio”, Herder, Barcelona, España, 2012, p.322.
24 Morin, Edgar, “El método, La Naturaleza de la Naturaleza”, Ediciones Catedra, Madrid, 2001, p.38.
25 Foucault, Michel, “Vigilar y castigar, nacimiento de la prisión”, Siglo XXI Editores Argentina, Buenos Aires, 2002, p. 126. 
26 Ramos, Rodolfo, “Sobre las relaciones entre las disciplinas en la Epistemología Genética de Jean Piaget”, Intersecciones en 
Comunicación, Universidad Nacional Buenos Aires., Argentina, 2018, p.4.
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Para esto debemos de detenernos y pensar desde un tiempo Kairoscopico y no cro-
nológico como en las ciencias clásicas. Tiene que ser el tiempo adecuado donde 
las cosas se vayan dando en forma espontánea, contando con una participación 
inclusiva. En la educación universitaria debemos de incluir en nuestros programas los 
sistemas alejados del equilibrio, porque “lejos del equilibrio ocurren comportamientos 
complejos, llamados estructuras disipativas”27. Estas generan nuevos descubrimientos 
y nuevos rumbos que tomar de acuerdo a los resultados obtenidos.

La educación no debe ser una educación autómata y forzada con esquemas repeti-
tivos y resultados ya pensados o amparados en ciencias lineales, que al final no sean 
acorde con la realidad o de las necesidades más sentidas si no que obedecen a sa-
tisfacer necesidades mezquinas que atentan contra la naturaleza y con los terceros. 
“El actual modelo de desarrollo dominante”28, es contrario a la lógica de nuestra exis-
tencia  que nos dice que para seguir sobreviviendo es necesario vivir armónicamente  
con nuestro entorno.

La educación ambiental que hemos aprendido y puesto en práctica no ha sido su-
ficiente en este mundo donde las leyes son para los más sencillos y los poderosos 
hacen y deshacen sin cumplir lo establecido obteniendo beneficios exorbitantes a 
costa de la destrucción de los recursos. La educación ambiental debe de causar un 
cambio de actitud en las personas, haciendo las cosas en forma responsable con el 
medio ambiente sabiendo que como ser humano dependemos de la naturaleza y 
los recursos existentes en ella. “Pero la educación convencional ha sido poco eficaz 
con respecto al cambio de actitudes y de comportamientos socio-ambientales“29, lo 
que nos lleva a redefinir en forma participativa cuales son los aspectos que habrían 
de cambiar para que esta sea mas efectiva y provoque los cambios que la sociedad 
desea.

Como seres humanos ante una catástrofe, necesitamos repensar nuestro estilo de 
vida para no seguir transitando en la vía equivocada dejándonos llevar por este mo-
delo consumista y destructor de los recursos naturales. Nos queda analizar la acelera-
ción con que se lleva la vida, no seguir cayendo dentro de la sociedad del cansancio 
donde no disfrutamos la belleza de la existencia y la naturaleza. En este cambio de 
época no debemos permitir que las nuevas generaciones sigan con los mismos pa-
radigmas gastados sin que analicen hacia donde van, construyendo nuevas formas 
de convivencias, restaurando sus relaciones con la naturaleza, tomando en cuenta 
las cosmovisiones de los ancestros que estaban más cerca de esta que mantenían el 
respeto hacia ella disfrutando en forma armoniosa de su generosidad y procurando 
siempre el equilibrio.  

27 Yores Onan, “La Universidad como Estructura Disipativa”, Multiciencias, vol. 16, núm. 3, pp. 294-300, Universidad de Zulia, 
Venezuela, 2016, p. 2.
28 Martínez Castillo, Roger, “La importancia de la educación ambiental ante la problemática actual”, Revista Electrónica Edu-
care Vol. XIV, N° 1, [97-111], ISSN: 1409-42-58, enero-junio, 2010, p.98
29 Idem, p.107.
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Según Maturana la Era Psíquica Postmoderna comienza con el “desapego a las certi-
dumbres y la orientación de la acción hacia la construcción de un convivir armónico 
con la antropósfera”30. Tenemos una oportunidad de restaurar lo dañado y poco 
tiempo para accionar y reconstruir nuestro bienestar en armonía con la naturaleza. 
Volver a construir la confianza que hemos perdido y la responsabilidad con el prójimo 
y con nuestra tierra. Búsqueda de las formas más amistosas con el medio ambiente 
porque somos personas que en nuestras emociones más íntimas sabemos que nece-
sitamos volvernos del mal que hemos hecho al bienestar donde debemos existir. Solo 
reencontrándonos como seres pensantes y expulsar de nosotros el egoísmo e intere-
ses mezquinos, reconociendo que somos una raza que ha heredado esta tierra con 
los mismos derechos y deberes para cuidarla y disfrutarla teniendo en cuenta que 
nuestras generaciones vivirán en ella y que deben conocer cómo deben hacerlo 
como parte de los saberes primordiales de convivencia.

Reflexiones inconclusas

Como bien lo expresa Carlos Maldonado Castañeda “La crisis del coronavirus pone 
al día la importancia de una economía de lo inmaterial: salud, convivio, alegría, libe-
ración del consumo, redimensionamiento total de la productividad, calor humano, 
amor”31. Efectivamente, también nos muestra que mientras el hombre se encerró en 
paredes de cemento y mortero, a comprender y valorar la fuerza de la comunidad; 
la naturaleza empezó a sonreír y a revitalizarse. Todos los patrones que el hombre ha 
conocido contemporáneamente fueron trastocados, empezando desde la manera 
de hacer el aprendizaje, la sobrevivencia y la disciplina humana, pero también su 
ingenio.

Mientras los científicos buscaban una cura para la pandemia, indagaron varios ca-
minos, el mundo entendió su insignificancia y vulnerabilidad en lo que concierne a 
organismos microscópicos, los desórdenes del equilibrio natural a causa del mismo 
hombre; “las fluctuaciones de las poblaciones silvestres de animales y vegetales; y, 
para abreviar, a las oscilaciones del corazón y el cerebro. La porción irregular de la 
naturaleza, su parte discontinua y variable, pero a la vez omnipresente y entrelazado 
con el hombre”32. 

Es indudable que la fuerza de la naturaleza y las mil formas que posee para sacudirse 
a la población humana que tanto la daña. Sin embargo, queda sobre el tapete sa-
ber, conocer, identificar, evaluar; las nuevas maneras que el hombre se comportará 
con la creación divina.

30 Maturana Romesin, Humberto y Dávila Yánez, Ximena, “Habitar Humano, en seis ensayos de Biología Cultural”,  J. C. Sáez 
editor, Santiago, 2008, pp. 54-61.
31 Maldonado Castañeda, Carlos Eduardo, “¿Qué significa la crisis del Coronavirus?”, Universidad del Bosque, Colombia, 2020, p. 7.
32 Gleick, James, “Caos, La creación de una ciencia. Editorial Lectulandia”, Trad. Juan Antonio Gutiérrez Larraya, 1987, p. 9.
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Las actuales generaciones, principalmente las pensantes, somos privilegiados de ser 
testigos del acabose final del hombre, si no cambia de una vez sus patrones de com-
portamiento, si no hay un cambio interno.

¿Cuántas pandemias podrán aparecer en el futuro inmediato? ¿Bajo qué modalidad 
y nueva letalidad? Realmente estamos viviendo un cambio de época y sin duda, los 
que nos atrevamos a discernir sobre ella, su complejidad y el mensaje subliminal que 
ellas nos enseñan, estaremos más preparados, si no para sobrevivir, si para dejar una 
nueva enseñanza a las futuras generaciones, basados en nuevos patrones de con-
ducta, de proceder y de pensar. 
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